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Temat: Obrona cywilna. Alarmowanie i informowanie ludności. 

 

 

Cel lekcji: 

- zapoznanie uczniów z ogólnymi zasadami funkcjonowania i organizacji systemów 

alarmowania 

1. Proszę napisać notatkę w zeszycie i uzupełnić brakujące w niej fragmenty. 

Podstawy prawne funkcjonowania obrony cywilnej w RP zostały zawarte w ustawie z dnia 21 

listopada z 1967 roku o powszechnym obowiązku obrony RP. Centralnym organem 

administracji rządowej w sprawach obrony cywilnej jest Szef Obrony Cywilnej Kraju.  

Terenowymi organami obrony cywilnej są wojewodowie, starostowie, wójtowie, 

burmistrzowie lub prezydenci miast.  

Cele obrony cywilnej: 

- ochrona ludności, zakładów pracy, urządzeń użyteczności publicznej i dóbr kultury, 

- ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny, 

- współdziałanie w zwalczaniu klęsk żywiołowych i zagrożeń środowiska oraz usuwaniu ich 

skutków. 

Zadania obrony cywilnej: 

- ewakuacja, 

- ostrzeganie, 

- ratownictwo, 

- walka z pożarami, 

- odkażanie, 

- pierwsza pomoc, opieka religijna, 

- dostarczanie doraźnych pomieszczeń i zaopatrzenia, 

- doraźne grzebanie zmarłych, 

- pomoc w ratowaniu dóbr niezbędnych dla przetrwania. 

 

 



Międzynarodowy znak obrony cywilnej 

 

 

Ostrzeganie i alarmowanie ludności to jedno z zadań obrony cywilnej. Na terenie Polski 

funkcjonuje Krajowy System Wykrywania Skażeń i Alarmowania. 

Sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze są nadawane wyłącznie w sytuacji zagrożenia. 

Wykorzystuje się do tego: 

- systemy alarmowe miast, 

- lokalne rozgłośnie radiowe lub telewizyjne, 

- radiowęzły, 

- megafony i syreny, 

- zastępcze: dzwony, syreny ręczne, gongi, 

- urządzenia nagłaśniające w pojazdach 

 

Po usłyszeniu sygnału alarmowego należy działać szybko, ale rozważnie i bez paniki. 

 

Osoby przebywające w domu powinny: 

- ……………………………………………. 

- ……………………………………………. 

- ………………………………………….. 

- ………………………………………………. 

- ……………………………………………….. 

Osoby przebywające w zakładzie pracy, szkole, miejscu publicznym powinny: 

- ……………………………………. 

- ……………………………………… 

- ………………………………………… 

- …………………………………………. 

Prowadzący pojazdy mechaniczne powinni je zatrzymać. Ustawić tak by nie blokowały 

ciągów komunikacyjnych i udać się do najbliższego ukrycia. 

Po usłyszeniu uprzedzenia o zagrożeniu skażeniami lub zakażeniami należy: 



- zabezpieczyć zapasy żywności i wody, 

- uszczelnić pomieszczenia dla ludzi i zwierząt, 

- wykonywać polecenia organów i obrony cywilnej. 

Po usłyszeniu uprzedzenia o zakażeniu środowiska i klęsce żywiołowej należy: 

- zachować spokój, 

- wykonywać polecenia służb porządkowych, 

- opuścić zagrożony rejon, 

- stosować się do komunikatów przekazywanych środkami masowego przekazu. 

 

Bardzo proszę o systematyczne przesyłanie zdjęć Waszych notatek lekcyjnych wraz z 

rozwiązanymi ćwiczeniami na mojego maila m.szatkowska.zdalnelekcje@interia.pl  lub 

Messengera najpóźniej do końca tygodnia. 

Pozdrawiam 

M. Szatkowska 
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